Merkblatt fur Ihr Arztgesprach

Augenspiegelung mit Messung
des Augeninnendrucks zur
Glaukom-Fruherkennung

Allgemeine
Informationen zu
dieser |1GeL

Glaukom (griner Star): Augenkrankheit, bei der der Sehnerv langsam
abstirbt. Mehr als 1000 Erblindungen pro Jahr durch Glaukom.

Augenspiegelung (Ophthalmoskopie) und Augeninnendruckmessung
(Tonometrie) sollen Glaukom oder Risiko fur Glaukom friih erkennen.

Kosten zwischen 20 und 40 Euro.
Leistung gesetzlicher Krankenkassen (GKV): Abklarung bei Verdacht.

Was sagt der
|GeL-Monitor uber
den Nutzen?

Fruhes Erkennen soll frihes Behandeln ermdglichen. Menschen mit
Glaukom sollen weiterhin gut sehen kdnnen und nicht erblinden.

Keine wissenschaftlichen Studien gefunden, die diesen Nutzen
untersuchen.

Nutzen also weder sicher noch ausgeschlossen.

Was sagt der
|GeL-Monitor uber
den Schaden?

Méogliche direkte Schaden: Untersuchungen kénnen unangenehm sein,
Augen reizen, eventuell Hornhaut abschirfen.

Mégliche Schaden jeder Friherkennung: unnétige Verunsicherung,
unnotige Untersuchungen, unnétige Behandlungen.

Ausmal nicht bestimmbar, da keine entsprechenden Studien gefunden.

Was rat der
|IGeL-Monitor?

Unsere Bewertung: ,tendenziell negativ“, da Nutzen nicht belegt, aber
Schaden moglich.

Woher weil} der
|GelL-Monitor das?

Analyse der internationalen Forschungsergebnisse durch
Wissenschaftler des IGeL-Monitors.

Wichtigste Quelle: Report der AHQR (Agency for Healthcare Research
and Quality) von 2012.

Detaillierte Informationen zur Analyse unter www.igel-monitor.de.

Was ist der
|IGeL-Monitor?

Wissenschaftler analysieren Nutzen und Schaden von IGeL (auch
~oelbstzahlerleistungen®), damit Versicherte sich informieren kénnen.

Trager: MDS (Medizinischer Dienst des GKV-Spitzenverbandes)
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