Merkblatt fiir Ihr Praxisgesprach

" IGeL Monitor

Individuelle Gesundheitsleistungen
auf dem Priifstand

Impfung und Immunprophylaxe bei
wiederkehrenden Blasenentziindungen

Allgemeine Informationen zu dieser 1GelL

e Blasenentziindung steht umgangssprachlich fir
eine Harnwegsinfektion.

e Zuden Harnwegen gehorenTeile beider Nieren, die
Harnleiter, die Harnblase und die Harnrohre.

e von einer Harnwegsinfektion spricht man, wenn
sich Teile der Harnwege entzliinden — meist
ausgelost durch Bakterien.

e Frauen sind wegen anatomischer Unterschiede
haufiger von wiederkehrenden Blasenentzindun-
gen betroffen als Manner (u.a. wesentlich kirzere
Harnrohre).

e Esgibtviele Verhaltenstipps, um wiederkehrende
Blasenentziindungen zu vermeiden.

e Auch eine Stimulation des Immunsystems ist
moglich mit dem Immuntherapeutikum Uro-
Vaxom®, als Kapseln verabreicht, oder eine
Impfung mit StroVac?®, als Spritze injiziert.

e Beide Verfahren sind IGeL.

e Kosten: In beiden Féllen jeweils rund 170 — 200
Euro, enthalten ist eine Beratung und eine
kérperliche Untersuchung.

Was sagt der IGeL-Monitor Uber den Nutzen?

e Die Impfung oder Immunprophylaxe ware nitzlich,
wenn Blasenentziindungen nicht wiederkehrten,
seltener auftrdaten oder weniger schmerzhaft
waren.

e Uro-Vaxom®: Studien zeigen einen Nutzen bei
einer Nachbeobachtung von sechs Monaten.

e StroVac®: Aus den Studienergebnissen lasst sich
kein Nutzen der Impfung ableiten.

Was sagt der IGeL-Monitor (ber den Schaden?
e Uro-Vaxom®: Nebenwirkungen oder unerwiinschte
Ereignisse traten bei den Behandelten nicht
haufiger auf als in der Kontrollgruppe (Placebo).

lhre Notizen

Uberreicht von:

R\jMedizinischer Dienst
Bund

e Keine Hinweise auf Schaden.

e StroVac®: Uber die Hilfte der Geimpften berichten
von Schmerzen an der Impfstelle, Fieber oder
grippeahnlichen Symptomen.

e Deshalb Hinweise auf Schaden.

Was meint der IGeL-Monitor?

e Unsere Bewertung flr das Immuntherapeutikum
Uro-Vaxom® lautet , tendenziell positiv”.

e Die Studienergebnisse zeigen Hinweise auf einen
Nutzen, ein moglicher Schaden lasst sich nicht
ableiten.

e Unsere Bewertung fur den Impfstoff StrovVac®
lautet ,tendenziell negativ”.

e Die Studienergebnisse zeigen keinen Nutzen der
Impfung, unerwiinschte Ereignisse und
Nebenwirkungen wurden von Geimpften
berichtet, daraus leiten wir Hinweise auf einen
moglichen Schaden ab.

Woher weil} der IGeL-Monitor das?

e Analyse der internationalen Forschungsergebnisse
durch das wissenschaftliche Team des |Gel-
Monitors.

e Uro-Vaxom®: Quelle ist die Ubersichtsarbeit
Aziminia et al. 2018, die zehn Einzelstudien
zusammenfasst.

e StroVac®: Quelle ist die Primarstudie Nestler et al.
2023

e Detaillierte Informationen zur Analyse unter
www.igel-monitor.de.

Was ist der IGeL-Monitor?
e Der IGeL-Monitor ist ein unabhangiges
Informationsportal fir Versicherte. Er analysiert
Nutzen und Schaden von IGel (auch
,Selbstzahlerleistungen®).
e Trager: Medizinischer Dienst Bund

www.igel-monitor.de



